Methode Hochseilgarten

Hochseilgarten — mehr als nur Klettern!
Nur wer gewohnte Sicherheiten kurzzeitig aufgibt, beschreitet neue Wege...

.Die Dinge, die wir wirklich wissen, sind nicht die Dinge,

die wir gehort oder gelesen haben, vielmehr sind es die Dinge,
die wir gelebt, erfahren und empfunden haben.”

Calvin M. Woodward

Seilgarten (engl. Ropes Courses) wurden in den 70er Jahren in den USA im Rahmen von
Adventure-Learning-Projekten entwickelt. Sie bestehen aus Team-, Partner- und Einzel-
tbungen in Bodennahe (Niedrigseilgarten) und in Hohen von ca. 12m (Hochseilgarten), die
Spal}, Teamféhigkeit, perstnliche Wagnisse und Zielorientierung sowie das direkte Erleben
von Erfolgen miteinander verbinden.

Seilgarten liegt ein fundiertes padagogisches Konzept zugrunde. Die Wirkung dieser Metho-
de liegt in der Unmittelbarkeit der Erfahrungen . Die herausfordernden, zum Teil spektaku-
laren Ubungen werden gezielt initiert. Sie sind aber nicht der MaRstab, sondern die Aus-
gangssituation flr selbstbewusstes Lernen: Die Teilnehmer reflektieren ihre Erlebnisse, ge-
winnen Erkenntnisse und sammeln Erfahrungen, die sie auf ihren Alltag Ubertragen kdnnen.

Und niemand muss Spitzenathlet sein!

Fur den Erfolg zahlt nicht die korperliche Fitness, sondern die Bereitschaft, zusammen zu
arbeiten und Herausforderungen anzunehmen. Es geht nicht um sportliche Grenzerfahrung,
nicht um Héhe oder Leistungswettbewerb, sondern um Teamgeist, Gruppenerlebnis und
Personlichkeitsentwicklung. Die lebendigen Lernerfahrungen starken Sozial- und Hand-
lungskompetenzen und steigern die Teamfahigkeit.

Nahere Informationen zu meiner Person und Arbeit finden Sie auf meiner homepage unter
www.carmen-nitka.de. Wenn Sie Fragen zu den Einsatzfeldern dieser Methode haben, be-
rate ich Sie gerne personlich.

Rufen Sie mich an unter 0228 / 85 04 76 55 oder
schicken Sie mir eine e-mail an info@carmen-nitka.de

. —ich rufe Sie gerne zuriick !

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit Ihnen!
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